Public Health

Seattle & King County

Khi nao can tim sy cham séoc y té cho bénh ctim,
ké cd cim HIN1 (cim heo)

Cum la gi?

Bénh ciim (goi tat 1a cam) 1a mot bénh duong ho hap do siéu vi cum gay ra, c6 thé lay dé dang tir
ngudi ndy sang ngudi khac. Ciim theo mua va cam HIN1 déu 1a nhimg siéu vi cim. Bénh cam
thudng xay ra dot ngdt va co thé giy bénh tir nhe dén ning. Triéu chimg ctia bénh cum thudng 1a
s6t va ho hodc dau hong, va cling co6 thé bao gém nhtrc dau, rat mét, chay nudc miii hodc nghet
miii, hodc dau co. Nhiing tridu chiing khéac 14 budn ndn, nén va tidu chay va tré em thudng c6
nhiing tri€u chiing nay hon nguoi 16n.

Ngudi bi cim ¢6 cin phai dén kham tai nha cung cip dich vu chim séc sirc khée khong?
Hay st dung cung sy phan xét ma quy vi thudng 1am trong mua cim. Khong tim su cham soc y té
néu quy vi khong bi bénh hodc c6 nhitng triéu chimg nhe ma binh thuong quy vi khong tim su
cham soc y té. Hau hét tré em va nguoi 16n bi cam thuong tro lai binh thuong ma khong can phai
di kham bénh. Mot s6 nguoi co thé phai goi nha cung cap dich vu cham soc surc khoe dé duoc tu
van vé cach chiam soc cum tai nha (Quy vi ciing c6 thé xem thong tin cham séc stc khoe tai nha
tor www.kingcounty.gov/health/HINT).

Ai nén goi hoic dén kham bénh tai nha cung cip dich vu chim séc sirc khée?

e Tré em va nguoi 1on bi bénh va cé nguy co cao bi bénh nang hon (xem bén dudi)

e Tré em va ngudi 16n c6 nhing triéu chimg cim ning hon nén goi nha cung cép dich vu
chiam soc strc khoe ctia minh hodc dén y vién cham soc strc khoe khan cap hodc phong
cap ctru néu khong goi dugc nha cung cip dich vu cham soc sire khoe.

e Hay lién lac v6i mot nha cung cép dich vu cham séc ste khoe cho tat ca tré em dudi mot
tudi bi bénh.

Bét cir lic ndo co thé, hiy goi nha cung cap dich vu cham séc stc khoe ctia quy vi dé tham van
trudc khi hen kham. Vui 1ong khong dén khoa cap ctru trir khi quy vi ¢6 nhiing tri€u chiing nang
hogc bénh man tinh 1am cho quy vi ¢6 nguy co bién ching ciim cao hon.

Toi nghi 1a minh bj cam. Téi nén lam gi?

e Néu bi cam, quy vi c6 thé bi bénh trong mdt tuan hodc 1au hon. Vui 1ong ¢ nha dé quy vi
khoe hon va tranh lay cho ngudi khac. Ubng nhiéu chat long va nghi ngoi cang nhleu
cang tot. Khong di du lich. Khong di 1am hodc di hoc dén it nhat 24 gio sau khi hét s6t
ma khong str dung thudc ha st (nhu Tylenol va ibuprofen).

e Chi ra ngoai khi quy vi can chim soc y té hodc nhiing tiép liéu quan trong khac. Néu phai
ra khoi nha dé tim cham séc y té, hﬁy mang khau trang.

e Rura tay thuong xuyén bang nudc 4m va xa phong hoac st dung nudc vé sinh tay.

e Che miéng khi ho hoic hit hoi bang khin gidy hoic éng tay ao.

e Noi chung, tranh tiép xtic voi nguoi khac cang nhiéu cang tt dé tranh 1ay truyén bénh
ctia quy vi, nhat 1a nhitng nguoi bi bénh mén tinh c6 nguy co cao dugc liét ké & trang sau.

T6i nghi 13 minh bi cim. Tdi ¢6 thé dwgc xét nghiém va diéu tri cim HINT hodc ciim theo
mua khong?

Khong nén va khong can thiét phai xét nghiém va diéu tri cim cho hau hét tré em va ngudi 16n bi
cum. Hién khong c6 khuyén cao dung thude khang siéu vi ngoai trir ngudi bi bénh ning hodc co
nguy co cao bi bién ching (xem trang sau).
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Al ¢6 nguy co’ cao bi bénh ciim nang hon? Nhirng ngwdi sau day cé nguy co cao bi bénh cim
ning hon nén gip nha cung cap dich vu cham soc sirc khoe:

Tré em dudi 5 tudi. Nhii nhi va tré em dudi 2 tudi c6 nguy co cao nhat voi nhimng van dé

ste khoe trAm trong tir bénh ciim theo mua.

Nguoi 65 tudi tré 1én

Phu nir mang thai

Ngudi bi nhitng bénh sau day:

o bénh man tinh vé& phdi (ké ca suyén), tim (trir cao huyét ap), than, gan, méau (ké ca
bénh té bao mau hinh liérn), hé than kinh hoéc nio, co (nhét la nhiing nguoi kho
nuét), hoic chuyén hoa (ké ca bénh tiéu duong);

o hé mién dich yéu, ké ca do thudc hodc HIV; hodc

o ngudi dén 19 tudi diéu tri aspirin dai han.

Khi nao t6i nén gip nha cung cép dichvuy té ngay?

Néu quy vi bi bénh va co nhimg dau hiéu canh bao sau day thi hiy dén phong cap ctru hodc trung
tam cham soc strc khoe khan cap. Néu nhimg triéu chimg nay khéng ning, ¢ ging lién lac véi
nha cung cép dich vu chim séc sirc khoe clia quy vi trude.

Doi voi tré em, nhitng dau hi¢u canh bao cap ciru bao gom:

Thé nhanh hon binh thuong hodc kho tho hodc dau khi tho

Mau da xanh tai hodc xam (goi 911 ngay)

Khong thirc ddy hodc khong giao tiép

Kho chiu dén ndi tré khong mubn duoc bé

Nhirng triéu chimg giéng cim da d& hon nhung tai phat kém theo st va ho nang hon
(néu khong ning, hiy cb ging lién lac voi nha cung cip dich vu cham soc stc khoe cua
quy vi trude khi dén phong cham soc sire khoe khan cap hodc cip ciru).

Néu tré khong ubng du nudce hodc non ning hay kéo dai, hdy ¢b ging lién lac v6i nha
cung cip dich vu cham soc sirc khoe cuia quy vi. Néu khong thé lién lac duoc voi nha
cung cap dich vu cham soc sirc khoe ctia minh va tré khong thay cai thién, hiy dén phong
cham soc sirc khoe khan cip hodc cap ciru.

Doi voi ngwoi 1on, nhitng dau hiéu canh bao cap ctru bao gom:

Thé nhanh hon binh thuong hodc kho thé hodc dau khi tho

Pau hodc tirc & nguc hoac bung

Choang vang d6t ngdt hodc chong mat khi nghi hoac khi ding day

La lan

Nhimg triéu ching glong cam da d& hon nhung tai phat kém theo sdt va ho niang hon
(néu khong ning, hdy co ging lién lac voi nha cung cap dich vu cham soc stre khoe cua
quy vi trudc khi dén phong cham séc strc khoe khan cap hodc cap ctru).

Néu nguoi ndy khéng udng du nude hodc ndn ning hay kéo dai, hiy cb ging lién lac voi
nha cung cip dich vu cham soc sirc khoe cua quy vi. Néu khong thé goi duoc nha cung
cap dich vu chim séc strc khoe ciia quy vi, hidy dén phong cham soc sire khoe khan cip
hoic cép ciru.

Thoéng tin thém:

Trang web vé cam HIN1 cta Public Health — Seattle & King County:
www.kingcounty.gov/health/HIN1

Puwong day nong ctuia Public Health - Seattle & King County: 877-903-KING (5464)
Tiép 4m TTY: 711. San sang bang tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha /Espaiiol

Thong tin vé cim HIN1 ctia Trung tim Phong chdng va Kiém soat Bénh (CDC):
http://www.cdc.gov/h1nl1flu/
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